






14 | Nr. 1/26 | Stadtblatt Hammelburg

Die Tafel ist zuversichtlich
„KI bedroht die Tafel“ meldete der Deutschlandfunk am 
3.7.2025, zahlreiche andere Medien formulierten ähnlich. 
Gemeint ist, dass z.B. Supermärkte künstliche Intelligenz ein-
setzen, um den Einkauf ihrer Lebensmittel besser planen und 
damit ihr Angebot der Nachfrage anpassen zu können. Dies ist 
sicher gut und sinnvoll, denn so bleiben weniger Produkte in 
den Regalen liegen. Diese noch gut genießbaren Lebensmittel 
erhielt oft die Tafel, um sie an Bedürftige weiterzugeben.
Auch für die Tafel Hammelburg sprudelt diese Quelle nun 
weniger. Das Minus wird aber momentan kompensiert dank der 
Tütenaktionen von Märkten im letzten Herbst, als die Kunden 
gebeten wurden, langlebige Lebensmittel für die Tafel zu 
bezahlen. Eine ähnliche Aktion will übrigens der Lions-Cub 
in Kürze durchführen. Die Tafel bedankt sich dafür herzlich, 
wie auch für die Spende des Forstbetriebs Hammelburg. Sie 
bestand aus Wildsalami und Wildschwein-Presssack, eine 
schöne Abwechslung für Menschen, die sich solche Lebens-
mittel sonst sicher nicht leisten können. Mit Aktionen wie diesen 
kann die Tafel dazu beitragen, dass sich auch Bedürftige etwas 
ausgewogener ernähren können.
Sollten solche Spenden in Zukunft ausbleiben, müsste die 
Tafel - um das o.g. Ziel zu erreichen - langlebige Lebensmittel 
zukaufen. Dazu müsste sie Spendengelder ausgeben, Mittel 
die eigentlich für den täglichen Betrieb (Miete, Energie, Sprit) 
genutzt werden sollen. Die Lage ist also schwierig, aber noch 
nicht „drohend“.

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

Pressefreiheit und die Rolle 
der Medien in der Demokratie - 
Podiumsgespräch
Meinungsfreiheit und Pressefreiheit sind Voraussetzungen 
für eine funktionierende Demokratie und gleichzeitig werden 
sie weltweit bedroht durch Repressionen gegen kritische 
Journalisten, Medienkonzentrationen und die wirtschaftlich 
schwierige Situation der Printmedien. Journalistinnen stellen 
Öffentlichkeit her, sie erklären politische Entscheidungs-
prozesse auch auf regionaler Ebene und kontrollieren als 
„vierte Gewalt im Staat“ die politisch Handelnden. Wie sieht die 
Wirklichkeit aus? Wie laufen die Entscheidungsprozesse in den 
Redaktionen ab und vor allem wie gefährdet ist die Pressefrei-
heit in Deutschland, in Europa und in der westlichen Welt? Bei 
einem Podiumsgespräch mit Dr. Reinhard Schaupp berichtet 
Michael Czygan, stellvertretender Leiter der Main-Post Schwer-
punktredaktion, aus der täglichen Arbeit. Bürgerinnen und 
Bürger sind ausdrücklich eingeladen, mitzudiskutieren. Czygan 
ist seit über 40 Jahren bei der Main-Post, von 1988 bis 1997 
war er Redakteur in Hammelburg.
Die Kooperationsveranstaltung von VHS, Aktionskreis 
„Gemeinsam stark für Demokratie und Europa-Union findet 
statt am Montag, den 19. Januar um 19 Uhr im Bürgerhaus 
in Hammelburg am Marktplatz und ist Teil der Veranstaltungs-
reihe „Leben in Freiheit und Unfreiheit“.

Sagen und Geschichten bei nächtlicher Führung

Zum Programm gehörte auch eine nicht alltägliche Führung 
durch die abgedunkelten Räume der Herrenmühle. Dabei 
erfuhren die Teilnehmenden einiges über Nikolaus- und Weih-
nachtsbrauchtum, über die seltsame Zeit der Rauhnächte, in 
denen z.B. keinesfalls Wäsche gewaschen werden darf und 
über allerlei merkwürdige Vorkommnisse in der Herrenmühle.

Zugeschrieben werden diese unerklärlichen Dinge im Museum 
dem 1865 in der Herrenmühle unter unglücklichen Umständen 
zu Tode gekommenen Müllergesellen Johann Schneider, 
dessen Geist – da ist sich das Museumsteam sicher – bis heute 
ruhelos durch die Räume des Museums wandert.

Gerne angenommen wurde der 1. Glühweinabend im Museum Herren-
mühle� Foto: Michaela Leitschuh

Workshop  
„Fit gegen Desinformation“
Falschinformationen in den sozialen Medien erschweren Dis-
kussionsprozesse, gefährden das Vertrauen in die gesellschaft-
lichen Einrichtungen und destabilisieren die Demokratie, so 
Dr. Reinhard Schaupp in seinem Eingangsstatement zum 
Workshop „Fit gegen Desinformation“, einer Kooperations-
veranstaltung von VHS, Aktionsbündnis Demokratie und der 
Europa Union. Ziel der Veranstaltung war es, demokratisch 
engagierte Menschen in den Kommunen zu stärken - durch 
Wissen, Strategien und Sicherheit im Umgang mit digitalen 
Bedrohungen. Die Moderatorin und Medienwissenschaft-
lerin, Frau Dr. Katharina Leyrer, erläuterte, wie wir Falsch-
informationen erkennen können und mit ihnen umgehen 
können. Gemeinsam wurden Szenarien für Schutzkonzepte 
erarbeitet.

Das Foto zeigt Dr. Reinhard Schaupp, Claudia Beyrle und Dr. Katharine 
Leyrer� Foto: Wilfried Vogler

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 
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Kinoevent Werkstattflimmern – 
Ein Schnitzel für alle
In Zusammenarbeit mit kulturbunt e.V. zeigt die Lebenshilfe-
werkstatt in Hammelburg diese charmante Filmkomödie. Zum 
Inhalt: Wolfgang (Ludger Pistor) hat wieder Arbeit gefunden 
- er berät Rentner in Sachen Vermögensanlage. Der grob-
schlächtige Günther (Armin Rohde) möchte gerne Robben in 
Kanada vor dem Abschlachten retten. Das Arbeitsamt jedoch 
vermittelt ihm einen 1,50-Euro-Job in einer Behinderten-WG. 
Die Betreuerin erkrankt und Günther muss sich direkt an 
seinem ersten Tag allein um das Trio kümmern. Zwischenzeit-
lich erfährt Wolfgang von den betrügerischen Machenschaften 
seiner neuen Firma. In Erwartung seiner hohen Provision hat 
er sich schon einiges gegönnt. Günther findet sehr schnell 
die rettende Lösung für ihre Geldprobleme. Hans kann auf-
grund seines Asperger-Syndroms die Logik von zufälligen 
Zahlenreihen erkennen und hat ein besonderes Gespür für die 
richtigen Zahlen beim Roulette. Die Geschichte nimmt ihren 
Lauf.
„Unwiderstehlich charmante Komödie...Allein schon die 
prächtigen Dialoge machen diesen Film unbedingt sehenswert. 
Aber er besitzt noch weitere Stärken!“ (Ulrich Feld/Frankfurter 
Neue Presse)
Das Team der Lebenshilfewerkstatt sorgt wieder für das leib-
liche Wohl der Gäste mit mehr als einem Schnitzel für alle.
Fr. 30.01.25,
Einlass 18.30 Uhr, Filmbeginn 19.30 Uhr
Werkstatt für behinderte Menschen, Berliner Str. 30
Eintritt 10,00 €/Mitglieder 8,00 €
VVK ab 12.01.26 bei SASCH Taste&Smell, Tel. 09732/781287 
und in der Wirtschaft am Viehmarkt, Tel. 01520 3341011 (nur 
abends)

Veranstaltungen  
Januar und Februar
Jeden Mittwoch und Samstag 09:00 – 13:30 Uhr
Grüner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz – Hammelburg
Stadt Hammelburg
* * * *
Sonntag 18.01.2026 11:00 Uhr
Abschlusskonzert BMH Big Band Seminar
Let‘s groove! Beim Abschlusskonzert des Big Band Seminars 
erwarten Sie drei tolle Big Bands mit einer bunten Mischung 
aus Swing, Latin und Funk/Pop.
Leitung: Kuno Holzheimer
Der Eintritt ist frei!
Großer Saal, Bayer. Musikakademie - Am Schlossberg - 
Hammelburg
Bayerische Musikakademie Hammelburg
Donnerstag 22.01.2026 19:00 Uhr
Swinging Saxmas Konzert
Es erwartet Sie ein rund einstündiges Konzert mit ruhigen bis 
schwungvollen und weihnachtlichen Melodien.
Um eine Spende zum Erhalt der Klosterkirche Altstadt wird 
gebeten.
Kirche Kloster Altstadt - Am Schlossberg - Hammelburg
Bayerische Musikakademie Hammelburg
Sonntag 25.01.2026 10:00 bis 16:00 Uhr
1. Närrisches Frauenfrühstück
Ein Event für Frauen (ab 18 Jahren)
Steakhaus Black Bull - Am Sportzentrum 4 - Hammelburg
Hammelburger Karnevalsgesellschaft 1960 e.V.

Generationentreff bietet  
Spielenachmittag
Der Generationentreff Taubenschlag, veranstaltet am 
Donnerstag, 29.Januar 2026 einen Inklusion-Spielenach-
mittag. Von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr, darf in der Von-Hess-
Str. 32 gemeinsam gespielt oder bei Kaffee und Kuchen nette 
Gespräche geführt werden. Spiele sind vorhanden aber Lieb-
lingsspiele können gerne mitgebracht werden.
Von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr steht zudem ein Mitglied des 
Senioren- und Behindertenbeirats der Stadt Hammelburg als 
Ansprechpartner zur Verfügung.

Seniorennachmittag
Die Freie Christengemeinde Hammelburg lädt am Samstag 
den 24.01.2026, zum geselligen Nachmittag ein. Auf dem 
Programm stehen Lieder zum Mitsingen, Alpenländische Veeh 
Harfen Klänge, Texte zu Neujah, und Zeit zum Plaudern bei 
Kaffee und Kuchen. Beginn: 14:30 Uhr - 16:30 Uhr in der Fried-
hofstraße 13.

„Saiten-Klang“ Veeh Harfen 
Konzert Durch die heilige Nacht
Sonntag, 01. Februar 2026 - 17:00 Uhr in der evangelischen 
Kirchengemeinde St. Michael.
Das Veeh Harfen Ensemble „Saiten-Klang“, aus dem 
Generationentreff Taubenschlag, lässt mit zarten Klängen, 
noch einmal die Advent- und Weihnachtszeit bis zum Drei-
königsfest, Revue passieren. Außer den klassischen Liedern 
zum Mitsingen werden Melodien aus dem Märchenwald und 
der Bergweihnacht erklingen.
Im Anschluss lädt das Ensemble zum gemütlichen Beisammen-
sein ins Martin-Luther-Haus ein.
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Termine des Obst- und  
Gartenbauvereins Hammelburg
Das gesamte Jahresprogramm erhalten Mitglieder wie immer 
mit dem Brief am Anfang des Jahres.
Genaue /Daten Anfangszeiten werden zeitnah mit Aushang 
oder über die Tagespresse, bzw. Stadtblatt mitgeteilt.
Wurstschnappen am Faschingsdienstag
Mit dem traditionellen Wurstschnappen am Faschingsdienstag 
startet der OGV Hammelburg auch diesem Jahr wieder das 
Veranstaltungsjahr. Treffpunkt ist am 17. Februar ab 15 Uhr 
beim Wankelbrunnen/Weinbau Ruppert, Ecke Obere Stadt-
mauer/Zimmerplatz. Für Stimmung und das leibliche Wohl ist 
wie üblich gesorgt.
Baumschnittkurs
Mit einem Baumschnittkurs in Theorie und Praxis am Samstag, 
28. Februar wird dann das Jahresprogramm des OGV Hammel-
burg fortgesetzt.

Freitag 30.01.2026 und Samstag 31.01.2026
Prunksitzung
Erthalhalle - An der Erthalhalle - Hammelburg
Vereinsring Untererthal
Sonntag 01.02.2026
Kinderfasching
Erthalhalle - An der Erthalhalle - Hammelburg
Vereinsring Untererthal
Samstag 07.02.2026 08:30 bis 12:30 Uhr
Bauernmarkt
Regionale Direktvermarkter bieten ihre frischen Produkte an.
Am Marktplatz - Hammelburg
Stadt Hammelburg
Sonntag 08.02.2026
Untererthaler Faschingsumzug
Straßen in Untererthal – Hammelburg-Untererthal
Vereinsring Untererthal
Donnerstag 12.02.2026 18:00 Uhr
Krönungsabend der Hammelburger Weinprinzessin
Es erwartet Sie eine kulinarische (Wein-)Reise mit der Krönung 
der neuen Hammelburger Weinprinzessin?
Sie erwartet: ein 3-Gang-Genuss-Menü mit korrespondierenden 
Hammelburger Weinen, die von den Weingütern persönlich 
vorgestellt werden
Kartenvorverkauf ab Mitte Januar bei der Tourist-Information im 
Bürgerhaus
Bayerische Musikakademie - Am Schloßberg - Hammelburg
Stadt Hammelburg und Weinbauverein Hammelburg
Samstag 14.02.2026 18:55 Uhr
Jubiläumssitzung 66-Jahre HakaGe
Saaletalhalle - Am Sportzentrum 10 - Hammelburg
Hammelburger Karnevalsgesellschaft 1960 e.V.
Montag 16.02.2026 13:30 Uhr
Kinderfasching
Saaletalhalle - Am Sportzentrum 10 - Hammelburg
Hammelburger Karnevalsgesellschaft 1960 e.V.
Weitere Veranstaltungen: veranstaltungen.hammelburg.de

Rhönklub ZV Hammelburg
Mittwoch, 04. Februar
Wanderung im Raum Reith / Thulba / Frankenbrunn; Rundwege 
Nr. 5 und 6.
Anmeldung ab 28. Januar bei Wanderführer Franz Herrler, 
Tel: 09732/1438
Mittwoch, 11. Februar
Wanderung zum Rhönklub – Fasching in Obererthal
im Gasthof Stern. Beginn 14:00 Uhr.
Abfahrt mit dem Bus am Bleichrasen um 13:00 Uhr.
Verantwortlich: Vorstand
Anmeldung bei Brigitte Keidel, Tel: 09732/6540 oder  
Gabi Ebert, Tel: 09732/928858 ab 28. Januar
Mittwoch, 18. Februar (ohne Bus)
Wanderung von Hammelburg über die Leiste am Hammelberg
und am Längberg entlang nach Feuerthal zum Fischessen. 
Danach über den Ofenthaler Berg zurück nach Hammelburg.
Treffpunkt 10:00 Uhr  
Einfahrt ehem. Krankenhaus Hammelburg.
Anmeldung ab 11. Februar bei Wanderführerin Gisela 
Frömmichen, Tel: 09732/5196
Mittwoch, 25. Februar
Rhön-Rundwege Nr. 1 und Nr. 2 von Münnerstadt aus.
Anmeldung ab 18. Februar bei Wanderführerin Helmtrud 
Köhler, Tel. 09351/2864
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NEU Vollkornbrote selbstgebacken- saftig und lecker
Termin wird neu festgelegt: Samstag, 10.00 bis 14.00 Uhr, 
33,50 € (zzgl. ca. 10,00 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Cardiotraining für sie und ihn
ab Montag, 2. Februar (10 Mal), 9.00 bis 9.45 Uhr, 50,00 €
Aqua-Jogging - Fit im Wasser
ab Montag, 2. Februar (10 Mal), 17.00 bis 18.00 Uhr, 89,00 € 
(inkl. Schwimmbadeintritt)
NEU Yoga für einen starken Rücken für Berufstätige
ab Montag, 2. Februar (10 Mal,) 18.00 bis 19.00 Uhr, 69,00 €
Mom Vibes - eine Auszeit für Mütter
ab Montag, 2. Februar (10 Mal), 19.15 bis 20.15 Uhr, 48,00 €
PNF-Stretching - Beweglichkeitstraining durch Dehnen und 
Strecken
ab Dienstag, 3. Februar (10 Mal), 16.00 bis 16.45 Uhr, 50,00 €
Neu Bodyfit - Dein Power-Mix für den ganzen Körper
ab Dienstag, 3. Februar (4 Mal), 17.45 bis 18.45 Uhr, 28,00 €
Deutsche Gebärdensprache* - Teil 2
ab Dienstag, 3. Februar (10 Mal), 18.30 bis 20.00 Uhr, 65,00 € 
(ab 5 Teilnehmenden)
Omas Briefe - eine Einführung in die Sütterlin-Schrift
ab Dienstag, 3. Februar (3 Mal), 18.30 bis 19.30 Uhr, 20,00 €
Auf eine Gassi-Runde - Körpersprache von Hunden
am Dienstag, 3. Februar, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10,00 €
Body, Mind and Music
Dienstag, 3. Februar, 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 24. Februar, 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 10. März, 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 24. März, 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 14. April, 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 28. April, 19.00 bis 20.00 Uhr, 14tägig, 30,00 €
NEU Sanftes Yoga
ab Mittwoch, 4. Februar (10 Mal), 10.00 bis 11.00 Uhr, 69,00 €
English Refresher Course A2 *
ab Mittwoch, 4. Februar (12 Mal), 18.00 bis 19.30 Uhr, 120,00 € 
(ab 5 Teilnehmenden)
Yin-Yoga für Anfänger/ Wiedereinsteiger
ab Mittwoch, 4.Februar (10 Mal), 18.30 bis 20.00 Uhr, 109,00 €
Maschenrunde - gemeinsam stricken, häkeln und kreativ 
werden
am Donnerstag, 5. Februar, 16.30 bis 18.00 Uhr, kostenfrei 
(ohne Anmeldung)
Vital sein - vital bleiben - Damengymnastik ab 60
ab Donnerstag, 5. Februar (10 Mal), 17.30 bis 18.30 Uhr, 48,00 €
Deutsche Gebärdensprache* - Einführung
ab Donnerstag, 5. Februar (10 Mal), 18.30 bis 20.00 Uhr, 65,00 
€ (ab 5 Teilnehmenden)
NEU Rücken fit - Prävention für Alltag & Beruf
Donnerstag, 5. Februar, 18.35 bis 19.35 Uhr
Donnerstag, 26. Februar, 18.35 bis 19.35 Uhr
Donnerstag, 12. März, 18.35 bis 19.35 Uhr
Donnerstag, 26. März, 18.35 bis 19.35 Uhr
Donnerstag, 16. April, 18.35 bis 19.35 Uhr
Donnerstag, 30. April, 18.35 bis 19.35 Uhr, alle zwei Wochen, 
30,00 €
Yin-Yoga für Anfänger/ Wiedereinsteiger
ab Donnerstag, 5. Februar (10 Mal), 19.45 bis 21.15 Uhr, 
109,00 €
Spanisch - A2 (Teil 13) *
ab Donnerstag, 5. Februar (10 Mal), 20.00 bis 21.30 Uhr, 76,00 
€ (bei 8 Teilnehmenden)
After Work: Vinyasa Yoga Flow - Verbinde DEINE Atmung 
mit fließende Yogaübungen begleitet von rhythmischer 
Musik
ab Freitag, 6. Februar (6 Mal), 18.30 bis 19.45 Uhr, 59,00 €

Vorsätze im Neuen Jahr 
umsetzen: mit der  
Volkshochschule gelingt es!
Das vhs-Büro Hammelburg wünscht allen für 2026 Gesundheit, 
Zuversicht und Mut, Neues auszuprobieren. Jedem von Euch/
Ihnen soll 2026 persönliche Erfolge bringen, bereichernde 
Begegnungen schaffen und viele Gründe, optimistisch nach 
vorne zu blicken.
In Kürze erscheint das vhs-Heft mit vielen Inspirationen sowie 
neuen und bewährten Kursen. Online auf www.vhs-kisshab.de 
sind alle Kurse bereits buchbar. Diese Kure starten demnächst:
Französisch 25 am Vormittag - B2 * (auch Konversationskurs)
ab Mittwoch, 14. Januar (10 Mal), 9.30 bis 11.00 Uhr, 85,00 €
NEU ETFs Börsengehandelte Fonds Einführung – Teil 1 - 
Online
am Mittwoch, 14. Januar, 19.00 bis 21.00 Uhr, 5,00 €
NEU Mikrofonsingen & Mikrofontechnik -Workshop
am Freitag, 16. Januar, 18.30 bis 21.00 Uhr, 25,00 €
NEU Genealogie - Stammbaum und Ahnentafel digital 
erstellen
am Samstag, 17. Januar, 9.00 bis 18.00 Uhr, 54,00 €
NEU Manchmal (zu) viel Stress - für mich kein Problem!
ab Samstag, 17. Januar (2 Mal), 9.00 bis 13.00 Uhr, 89,00 €
Astronomische Sternen- und Glühweinführung in Feuerthal
am Samstag, 17. Januar, 18.30 bis 20.30 Uhr, 22,00 € (inkl. 
zwei verschiedene Glühweine)
Zeit für berufliche Veränderungen? Wie finde ich meine 
berufliche Richtung?
am Montag, 19. Januar, 18.30 bis 20.00 Uhr, kostenfrei 
(Anmeldung erforderlich; Anmeldeschluss 15.01.2026)
NEU Pressefreiheit und die Rolle der Medien in der Demo-
kratie
am Montag, 19. Januar, 19.00 bis 20.30 Uhr, kostenfrei (keine 
Voranmeldung erforderlich)
NEU Zivilschutz und Katastrophenschutz
am Dienstag, 20. Januar, 18.30 bis 20.00 Uhr, kostenfrei 
(Anmeldung erwünscht)
NEU ETFs Börsengehandelte Fonds Auswählen mit System 
– Teil 2 - Online
am Mittwoch, 21. Januar, 19.00 bis 21.00 Uhr, 5,00 €
Spanisch - A1 (Teil 4)*
ab Donnerstag, 22. Januar (10 Mal), 17.00 bis 18.30 Uhr, 67,00 
€ (ab 9 Teilnehmenden)
Spanisch - B1 (mit Konversation) *
ab Donnerstag, 22. Januar (10 Mal), 18.30 bis 20.00 Uhr, 60,00 
€ (ab 10 Teilnehmenden)
NEU Kubanische Küche, ein Hauch von Karibik
am Freitag, 23. Januar, 18.00 bis 21.00 Uhr, 17,50 € (zzgl. ca. 
12,00 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Spanisch Grundkurs A2 (Teil 10) - Online
ab Montag, 26. Januar (10 Mal,) 18.30 bis 19.30 Uhr, 108,00 € 
(ab 3 Teilnehmenden)
Spanisch Grundkurs A1 (Teil 9) - Online
ab Mittwoch, 28. Januar (10 Mal), 18.30 bis 19.30 Uhr, 65,00 € 
(ab 7 Teilnehmenden)
NEU ETFs Börsengehandelte Fonds für fortgeschrittene 
Anleger – Teil 3 - Online
am Mittwoch, 28. Januar, 19.00 bis 21.00 Uhr, 5,00 €
Gehölzschnitt: Theorie und Praxis
Theorie: Freitag, 30.01.26; 18:00 bis 21:00 Uhr und
Praxis: Samstag, 31.01.26; 13:00 bis 16:00 Uhr, 35,00 €
NEU Was der Buddha lehrte - Einführung in die 
buddhistische Lehre und Meditation - Wochenendseminar
Samstag, 31. Januar, 10 bis 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 1. Februar, 10 bis 15 Uhr (45 Min. Pause), 90,00 €
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Ein herzliches Dankeschön geht daher an die Elternbeirats-
vorsitzende Frau Melanie Schneider für die schnelle und 
unkomplizierte Unterstützung. Mit dieser Initiative wurde ein 
wertvoller Beitrag zur Fürsorge und zum Miteinander an der 
Mittelschule geleistet.

� Foto: Rosi Hoffmann

Nachwuchsforschung  
zum Anfassen

Nachwuchsforscherinnen bei der 
Arbeit� Foto: Melanie Stütz

Auch in diesem Schuljahr 
durften die Schülerinnen und 
Schüler der Jakob-Kaiser-Real-
schule Hammelburg wieder 
besondere Projekttage, 
organisiert von StRin Rica Eßel, 
erleben: Am 15. und 17. 
Dezember 2025 waren nämlich 
junge Forscher und 
Forscherinnen der Universität 
Würzburg an der Schule zu 
Gast, um mit allen drei neunten 
Klassen in die Welt der Natur-
wissenschaften einzutauchen.
Als außerschulischer Bildungs-
anbieter im MINT-Bereich 
gestalten die jungen Wissen-

schaftler praxisnahe Projekttage, die den regulären Unterricht 
sinnvoll ergänzen. Ziel ist es, den Schülern einen spielerischen 
und zugleich forschenden Zugang zu naturwissenschaftlich-
technischen Fragestellungen zu ermöglichen.
Ein besonderer Schwerpunkt lag beispielsweise auf den 
Gesundheitstechnologien. Durch die rasante Entwicklung 
technischer und digitaler Anwendungen verändert sich die 
Berufs- und Lebenswelt – insbesondere im Gesundheits-
bereich. Diagnostik, Therapie und Rehabilitation wandeln sich 
stetig, neue Berufsbilder und Arbeitsmethoden entstehen. 
Die Projekttage ermöglichten es den Schülern, diese Ent-
wicklungen praxisnah kennenzulernen und wichtige Zukunfts-
kompetenzen aktiv zu erproben.
Die zwei Tage an der Jakob-Kaiser-Realschule zeigten ein-
drucksvoll, wie wertvoll die Zusammenarbeit zwischen Schule 
und Universität ist. Sie weckten Neugier, förderten Talente 
und eröffneten den Jugendlichen neue Perspektiven für ihre 
schulische und berufliche Zukunft.

Krippe in Eigenregie
Die Schüler der Klassen 9b und 9d/M der Mittelschule Hammel-
burg haben im Technikunterricht eine Krippe aus Restholz 
angefertigt. Gemeinsam mit dem Techniklehrer Herrn Weing 
haben die Schüler das Holzlager der Schule aufgeräumt. 
Dabei entstand die Idee, aus dem Restholz eine Krippe für 
das Schulhaus herzustellen. In Zweiergruppen wurden Skizzen 
angefertigt und überlegt, wer für welchen Arbeitsschritt 
zuständig ist. Die Gruppe, die die Figuren der Krippe herstellen 
sollten, sägten mit der Laubsäge die Umrisse aus. 

NEU Yoga für junge Erwachsene
ab Freitag, 6. Februar (10 Mal), 20.00 bis 21.00 Uhr, 65,00 €
Achtsamkeitstraining - Wochenendseminar
Samstag, 7. Februar, 10 bis 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 8. Februar, 10 bis 15 Uhr (45 Min. Pause), 95,00 €
Wassergymnastik: Aqua-Fitness - Vital und gesund im 
Wasser
ab Sonntag, 8. Februar (10 Mal), 19.00 bis 20.00 Uhr, 89,00 € 
(inkl. Schwimmbadeintritt)
Aqua-Jogging - Fit im Wasser
ab Sonntag, 8. Februar (10 Mal), 20.00 bis 21.00 Uhr, 89,00 € 
(inkl. Schwimmbadeintritt)
NEU Sturzprophylaxe für sportlich Ungeübte - gesund und 
bewegt im Alter
ab Montag, 9. Februar (3 Mal), 9.45 bis 10.30 Uhr, 15,00 €
Vorbereitung auf das Zertifikat Deutsch A2/B1 *
ab Montag, 9. Februar (10 Mal), 18.00 bis 19.30 Uhr, 100,00 € 
(bei 4 bis 5 Teilnehmenden)
Lach-Yoga - Schnuppertag
am Dienstag, 10. Februar, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8,00 €
NEU Bassd scho! oder Dörfs e bissle mehr sei? 
Beobachtungen zum sprachlichen Selbstbewusstsein in 
Unterfranken
am Donnerstag, 12. Februar, 18.30 bis 20.00 Uhr, kostenfrei
NEU Gesetzliche Rente beziehen und trotzdem weiter-
arbeiten - Online
am Donnerstag, 12. Februar, 19.30 bis 21.00 Uhr, 5,00 €
Termine zum Vormerken:
Samstag, 21. Februar, 19.00 bis 20.30 Uhr,  
NEU vhs-Quizabend
5,- € (auch bar an Abendkasse, Schüler und Studenten kosten-
frei)
Montag, 2. März, 19.00 Uhr, UNIBUND: Resilienz, Neuro-
plastizität und Prävention – wie bleibe ich psychisch 
gesund? Mit Dr. Thomas Polak
Auch im Februar werden wir über Highlights aus dem 
Programm berichten und auch den Erscheinungstermin des 
neuen Frühjahr-/Sommerprogramms ankündigen. Wir freuen 
uns auf Ihre Anmeldungen: telefonisch, online auf www.vhs-
kisshab.de und im vhs-Büro im Bürgerhaus persönlich täglich 
von 10 bis 12 Uhr. Bitte denken Sie rechtzeitig an Ihre Kurs-
buchung.
Ihr vhs-Büro Hammelburg

SCHULNACHRICHTEN

Hygienebox stärkt das Wohl-
befinden der Schülerinnen
Auf Wunsch der Schülersprecherinnen wurde in der Mädchen-
toilette der Mittelschule Hammelburg eine Hygienebox ein-
gerichtet. Der Elternbeirat griff diese Anregung, die im Schul-
forum zur Sprache kam, sofort auf und stellte die Box bereit.
Die Resonanz der Schülerinnen ist durchweg positiv: Sie fühlen 
sich unterstützt und ernst genommen in ihren Bedürfnissen. 
Mit der Hygienebox wird nicht nur ein praktisches Angebot 
geschaffen, sondern auch ein wichtiges Signal gesetzt – näm-
lich, dass die Anliegen der Schülerinnen gehört und umgesetzt 
werden. Ebenso tragen solche Maßnahmen tragen wesentlich 
dazu bei, das Schulklima zu verbessern. Sie fördern das Ver-
trauen zwischen Schülerinnen, Eltern und Schule und zeigen, 
dass gemeinsames Handeln konkrete Verbesserungen im All-
tag bewirken kann.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Gottesdienste der Freien 
Christengemeinde Saaletal

Jeden Sonntag, 10 Uhr, in der 
Friedhofstr. 13, Hammelburg.

Moderner Lobpreis, lebens-
nahe Predigt, anschließend 

Gemeinschaft mit Essen und Zeit zum Aus-
tausch und Kennenlernen.

Nachrichten aus dem Evang.- 
Luth. Pfarramt Hammelburg

Kontakt:
Berliner Straße 2
97762 Hammelburg
Telefon: 09732 2400
pfarramt.hammelburg@elkb.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag u. Mittwoch: 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag: 13.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Freitag: 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Sonntag, 18.01.
10.00 Uhr Gottesdienst - Kirche St. Michael
11.30 Uhr Kirche Kunterbunt - Martin-Luther-Haus
Dienstag, 20.01.
18.30 Uhr Gebetstreff - Kirche St. Michael
19.00 Uhr Kirchenvorstand - Martin-Luther-Haus
Mittwoch, 21.01.
14.00 Uhr Konfirmanden I - Martin-Luther-Haus
16.15 Uhr Konfirmanden II - Martin-Luther-Haus
19.00 Uhr Musikteam - Martin-Luther-Haus
Freitag, 23.01.
10.00 Uhr Gottesdienst - Maria-Probst-Heim
Sonntag, 25.01.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst - 

Kirche St. Michael Musikteam
Montag, 26.01.
09.30 Uhr MoMo Gemeindecafe - Martin-Luther-Haus
Dienstag, 27.01.
18.30 Uhr Gebetstreff - Kirche St. Michael
Mittwoch, 28.01.
14.00 Uhr Konfirmanden I - Martin-Luther-Haus
16.15 Uhr Konfirmanden II - Martin-Luther-Haus
19.00 Uhr Gemeinsame KV-Sitzung Hammelburg/Dittlofsroda 

- Martin-Luther-Haus
Samstag, 31.01.
09.00 Uhr CVJM Konfisamstag - Martin-Luther-Haus
Sonntag, 1.02.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl - Kirche St. Michael
17.00 Uhr Konzert der Veeh-Harfen - Kirche St. Michael
Dienstag, 3.02.
18.30 Uhr Gebetstreff - Kirche St. Michael
Sonntag, 8.02.
10.00 Uhr Gottesdienst - Kirche St. Michael
Dienstag, 10.02.
18.30 Uhr Gebetstreff - Kirche St. Michael
Mittwoch, 11.02.
14.00 Uhr Konfirmanden I - Martin-Luther-Haus
16.15 Uhr Konfirmanden II - Martin-Luther-Haus

Die andere Gruppe kümmerte sich um die Gestaltung der 
Krippe. Diese ist nun in der Pausenhalle der Mittelschule zu 
bewundern.

Bericht: Leo Voullié Klasse 9dM Foto: Rosi Hoffmann

„Findefixe“  
unterm Weihnachtsbaum
Schülerinnen und Schüler der 4. Jahrgangsstufe freuen sich 
hier zusammen mit der Schulleiterin Simone Albert über nagel-
neue Ausgaben des „Findefix“. Das Team der Elternaktion 
„Gesundes Pausenbrot“ sponserte einen Klassensatz des 
beliebten Grundschul-Wörterbuchs. Die Leiterinnen der Aktion 
- Sabrina Löffert und Steffi Miller - überreichten die Exemplare 
den Kindern persönlich unterm Schulweihnachtsbaum.
Einmal im Monat bereiten Freiwillige aus der Elternschaft ein 
leckeres und gesundes Pausenfrühstück in der Schule zu und 
verwöhnen Kinder und Lehrkräfte mit allerlei Köstlichkeiten 
(Obst, Gemüse, Joghurt, Kräuterbutterstangen, …). Vor allem 
die „Hammelburger“ erfreuen sich immer großer Beliebtheit – 
und das ganz ohne Fleisch!
Herzlichen Dank an die vielen Helferinnen und Helfer, die durch 
die Erlöse ihres ehrenamtlichen Engagements immer wieder 
unsere Schule mit Lernmitteln u. a. unterstützen!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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VERANSTALTUNGEN
Krabbelgruppen im Pfarrzentrum Hammelburg
Neue Gruppen/Termine können vereinbart werden, wenn sich 
mehrere Mütter/Väter/Kinder zusammen tun und eine ver-
antwortliche Kontaktperson benennen. Info: Pfarrbüro Hammel-
burg

Gemeinsames Frühstück in Hammelburg
In der Regel am 1. Mittwoch im Monat, 08:30-11:30, Pfarr-
zentrum. An-/Abmeldung bis Donnerstag vorher im Pfarrbüro

Gemeinsames Mittagessen in Hammelburg
In der Regel am 3. Dienstag im Monat, 12:00, Pfarrzentrum. 
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 12:00, bei T. Bozinovic (Tel. 
7883418) oder im Pfarrbüro

Kaffee-Treff in Gauaschach
In der Regel einmal monatlich an wechselnden Wochentagen, 
14:30, Alte Schule

Monatliche Mahnwachen für den Frieden
Immer am 1. Freitag im Monat, 17:45-18:00, Marktplatz 
Hammelburg: Gegen den Krieg versammeln sich Menschen, 
die ihren Wunsch nach gerechtem und nachhaltigem Frieden 
gemeinsam und öffentlich zum Ausdruck bringen wollen, im 
Schweigen oder mit Worten.

Meditatives Tanzen in Hammelburg
In der Regel einmal monatlich am Donnerstag, 19:30, Pfarr-
zentrum

Kontemplation: Übungsabend
In der Regel am 1. Freitag im Monat, 18:30, Realschule 
Hammelburg. Kontakt: Stefan Eideloth, Tel. 09732 79630

Begleitung für Trauernde
- Angebote der Malteser, u.a. regelmäßige Treffen von Trauer-
gruppen im „Haus Waldenfels“ Bad Brückenau und im Kurhaus 
Hotel Bad Bocklet sowie Hospizdienst für Kinder und Jugend-
liche in Bad Kissingen und Termine für Einzelgespräche: 
Malteser-Hospizdienst Bad Kissingen: www.malteser.de/stand-
orte/bad-kissingen, Tel. 0971 72469422
- Christian-Presl-Stiftung Bad Kissingen: 
  www.christian-presl-stiftung.de
- Hospizverein Bad Kissingen: 

  www.hospizverein-bad-kissingen.com

Pfarrgemeinderats-Wahlen 01.03.2026
Die Gremien werden neu bestimmt, die zusammen mit den 
Seelsorger*innen Verantwortung für das Gemeindeleben 
tragen. In der Pfarreiengemeinschaft Hammelburg wird es 
ganz unterschiedlich sein, ob und wie Gemeindeteams gewählt 
oder „bestimmt“ werden: Von der Briefwahl über das Einholen 
des Einverständnisses der Gemeinde per Akklamation im 
Gottesdienst bis dahin, dass es kein festes Team gibt, sondern 
andere Formen des Engagements. Und in jedem Ort werden 
Menschen gesucht, die bereit sind mitzuwirken! Bei Fragen 
oder Interesse wenden Sie sich an die jetzigen Gemeindeteam-
Mitglieder, eine*n Seelsorger*in oder das Pfarrbüro.

WEITERE INFORMATIONEN
„Machen Sie mit in Ihrer Pfarrgemeinde!“
Gemeindeteams und Seelsorger*innen der Pfarrgemeinden in 
und um Hammelburg laden ein, den Glauben an Gott zu teilen 
und Hände, Füße, Herz und Verstand zur Verfügung zu stellen, 
damit die Kirche Stadt und Ortsteile positiv prägt. Sie freuen 
sich über jeden kleinen und großen Beitrag des Mitmachens 
und fordern auf: „Vielleicht finden ja auch Sie etwas, was Sie zu 
einer lebensbejahenden und offenen Kirche beitragen können!“

Kirchliche Nachrichten aus 
Hammelburg und Umgebung

KONTAKT
Zentrales Pfarrbüro für 
den Pastoralen Raum 
Hammelburg
Oskar-Röll-Platz 3
97762 Hammelburg
Telefon 09732 2018
Telefax 09732 4493
E-Mail: pastoraler-raum.
hammelburg@bistum-
wuerzburg.de

Internet: hammelburg.bistum-wuerzburg.de
Instagram: christ_sein_im_raum_hammelburg
Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag, 09:00 - 12:00
Montag und Donnerstag, 14:00 - 16:30
Alle Infos im Pfarrbrief des Pastoralen Raums
Alle 2 Monate in den Briefkästen der katholischen Haushalte 
und immer auf unseren Internetseiten:
hammelburg.bistum-wuerzburg.de > Aktuelles > Downloads > 
Pfarrbrief
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe
Dienstag, 04.02. Beiträge bitte an das Pfarrbüro Hammelburg,
pfarrbrief.pr-hammelburg@bistum-wuerzburg.de
GOTTESDIENSTE
Regelmäßige Gottesdienste an Wochenenden
- Jeden Sonntag, 10:30 Messfeier oder Wort-Gottes-Feier in 

der Stadtpfarrkirche – auch online über „YouTube“ (siehe 
unten)

- In den Dörfern der Pfarreiengemeinschaft Gauaschach, 
Obererthal, Obereschenbach, Pfaffenhausen, Untererthal 
und Untereschenbach finden regelmäßig Messfeiern oder 
Wort-Gottes-Feiern statt: entweder samstags, 18:00, oder 
sonntags, 09:00 oder 10:30

Im Internet:
Aus der Stadtpfarrkirche Hammelburg: sonntags 10:30 und 
donnerstags 10:00 über:
www.youtube.com > Stadtpfarrkirche Hammelburg
Aktuelle Gottesdienstzeiten:
- hammelburg.bistum-wuerzburg.de > Aktuelles >  
  Gottesdienste
- am Wochenende in der Tagespresse
Familien- und Kinder-Gottesdienste
Herzliche Einladung – auch an Kinder und Familien aus der 
Nachbarschaft!
Alle Termine im Pfarrbrief: siehe oben
Jeden Monat „Hauskommunion“
Menschen, die ans Haus gebunden sind und nicht mehr in 
der Lage, in die Kirche zu gehen, bringen ehrenamtliche 
Kommunionhelfer*innen oder Mitglieder des Seelsorgeteams 
der Pfarreiengemeinschaft einmal im Monat die Kommunion ins 
Haus. Interessierte – auch Angehörige nach Rücksprache mit 
den Betroffenen – melden sich im Pfarrbüro Hammelburg.
Barrierefreie Kirchen
... für Menschen mit Einschränkungen:
- Hammelburg, Stadtpfarrkirche: Barrierefreier Zugang von 
der Kirchgasse kommend, „Behinderten-Parkplatz“ am Kirch-
platz vor dem Pfarrzentrum, Induktionsschleife für Hörgeräte-
Träger*innen in der Kirche
- Gauaschach
- Untererthal
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VEREINE UND VERBÄNDE

Ehrungen beim Filmclub
Im Rahmen der Jahreshauptversammlung des Film- und Foto-
club Westheim Wurden zwei Mitgliedern Ehrungen zu Teil.
Waldemar Greß wurde als Gründungsmitglied und über fünf-
zigjähriger Tätigkeit als erster Vorstand zum Ehrenvorsitzenden 
ernannt.
Walter Ackerl ist Mitglied seit 1979. Wann immer es etwas zu 
tun gab, war er ohne Aufforderung bereit, zu helfen. Vom Bau 
des GEFIGA-Heimes bis zum aktuellen Umbau innerhalb des 
Filmclubs wenn Hand anzulegen war, ist Walter immer dabei.
Aus diesem Grund wurde Walter Ackerl zum Ehrenmitglied 
ernannt. Die Urkunden überreichte die zweite Vorsitzende Gabi 
Ebert. Die Frauen der beiden Geehrten konnten sich über einen 
Strauß Blumen freuen.

Auf dem Bild von links: Gabi Ebert, Waldemar Greß, Ingrid Greß, Ilse 
Ackerl und Walter Ackerl� Foto: Dieter Ackerl

Hammelburg: Doppelhaushälfte  
in Innenstadtnähe zu vermieten

Zu vermieten ist ab Frühjahr 2026 ein Eck-Einfamilienhaus 
mit Garten und Garage auf einem Grundstück von ca. 350 qm 

und mit ca. 141 qm Wohnfläche für sechs Zimmer, Küche 
und zwei Bäder. Das Gebäude hat eine Gasheizung von 2019 
und einen Glasfaseranschluss. Der aktuelle Energieausweis 

liegt vor. Die Kaltmiete (Index) beträgt 1.250,00 €  
plus Nebenkosten, Kaution sind zwei Monatsmieten.

Interessenten schreiben bitte unter Chiffre 19477463 an den Verlag.

 

 

 

 

 

Wir suchen zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt: 
 

Mitarbeiter/in Empfang (m/w/d) 
im Saaletalbad in Teilzeit 
(15 Wochenstunden)  

 
Alle weiteren Informationen 
finden Sie online unter 
saaletalbad.de/karriere 

 

STellen Markt Weitere Stellenangebote online unter: 
jobs-regional.de

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Am Viehmarkt | 97762 Hammelburg | Tel. 0 97 32/41 31

 DIE   H  AARGALERIE
Susanne Steinmetz-Schulz

KENNENLERNANGEBOT
Neukunden willkommen!

15% Rabatt auf den ersten Besuch  
(Coupon bitte mitbringen!)

 






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gutbürgerliche Küche mit Biergarten

und Gästezimmer in Diebach

geöffnet ab 11:30 Uhr von

Mittwoch bis Sonntag

Diebacher Straße 28, 97762 Diebach

T: 0 97 32 / 21 21

M: info@goldenes-ross-diebach.de

QUALIFIZIERTER BESTATTER
WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

BERLINER STR. 1  HAMMELBURG  09732 2925· ·

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten? - das geht!

Sie haben den Wunsch, ihre Bestattung zu Lebzeiten

zu regeln? Dann können Sie Ihre Vorstellung in aller Ruhe 

und Offenheit mit mir besprechen und in einem

Bestattungsvorsorgevertrag schriftlich festlegen.

Ein solcher Vertrag regelt vertrauensvoll die letzten Dinge,

entlastet Ihre Angehörigen und garantiert

die Selbstbestimmung über den Tod hinaus.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin

bei Frau Anja Kron (geb. Heinickel)

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden
BIS ZU 100% FÖRDERUNG *ab Pflegegrad 1

Kostenlose Vorort-Beratung
09305-9290536 wue@badelix-team.de

Carmen Engel

Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260
Fax. 09191 723242 

c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig
drucken

online
JetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztWahnsinn!Diese Preise sind der 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
Geschäftsanzeigen online aufgeben:

anzeigen.wittich.de
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Mit unserem Online-Tool in  
nur wenigen Schritten zu Ihrer  
Anzeigenschaltung!

  private & gewerbliche Anzeigen

  zahlreiche Motivvorlagen & 
Gestaltungsmöglichkeiten

 eigene Bilder & Motive  
hochladen und anpassen

  einfache und übersichtliche  
Handhabung

  ganz flexibel von zuhause aus  
und mobil von unterwegs

  Anzeigen archivieren und jederzeit darauf zugreifen

  Zahlung bequem per PayPal, Kreditkarte oder SEPA-Lastschrift

Registrieren Sie sich jetzt online unter anzeigen.wittich.de
Einfach die Eckdaten eingeben und schon können Sie aus unseren Musterkatalogen 
eine Vielzahl an Motiven auswählen, modifizieren oder selbst kreativ werden!

Anzeigen  
online selbst  
gestalten & 
schalten.
So schnell & einfach 
wie noch nie!

Mit uns erreichen  
Sie Menschen.

Einfach QR-Code scannen 
oder anzeigen.wittich.de aufrufen 
und schon kann es losgehen!

Jetzt auch über Tablet & Smartphone möglich!
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Heiß geliebt: Suppen und Eintöpfe  
mit Hähnchen, Pute und Co.

-ANZEIGE- (djd-k). Leckere Sup-
pen und Eintöpfe mit Hähnchen, 
Pute und Co. können „Seelen-
wärmer“ sein oder Gesund-und-
munter-Macher - und sie lassen 
sich in vielen Versionen zube-
reiten. Für eine Brühe etwa eig-
net sich ein ganzes Hähnchen 
ebenso wie Hähnchenschenkel 
oder -flügel, aber auch Putenkeu-
len oder -filet. Das Ergebnis ist 
stets eine leckere, kräftige Suppe, 
die die Einlage mit zartem Ge-
flügelfleisch gleich mitbringt. 

Beim Einkauf sollte man auf die 
deutsche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, erkennbar an 
den „D“s auf der Verpackung. Sie 
stehen für eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach 
hohen Standards für Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. 
Mehr Infos und Rezepte - etwa 
„Hühnersuppe mit Zoodles“ 
oder „Puteneintopf mit wei-
ßen Bohnen“, findet man unter 
www.deutsches-geflügel.de.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Magnesium als starker Unterstützer 
für das Wohlbefinden

-ANZEIGE- (djd-k). Man freut 
sich auf einen aktiven Tag, doch 
der Körper macht nicht mit: Mü-
digkeit, Muskelkrämpfe und Ver-
spannungen bremsen den Elan. 
Das können Hinweise auf einen 
Magnesiummangel sein. Der 
Mineralstoff ist wichtig für die 
Muskelentspannung, den Stoff-
wechsel, die Knochengesundheit 
und rund 600 Körperfunktionen. 
Besonders Menschen mit Diabe-
tes oder Migräne sollten auf eine 
gute Versorgung achten. 

Die empfohlene Tagesmenge liegt 
bei 300–350 mg. Magnesium 
steckt beispielsweise in Kernen, 
Hülsenfrüchten, Mangold, Brok-
koli oder Vollkornprodukten. 
Im Alltag reicht die Ernährung 
jedoch oft nicht aus. Dann kann 
eine gezielte Einnahme, etwa 
mit Magnesium-Diasporal 300 
mg Trinkgranulat, sinnvoll sein. 
Unter www.diasporal.com gibt es 
weitere Infos sowie einen indivi-
duellen Bedarfsrechner.
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·    Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach 
Mombasa in der Economy Class

·  Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
·  Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen im 
klimatisierten Reise- oder Minibus

·  7 Übern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge
·  Halbpension-Plus (Frühstück, 
Snack, Abendessen)

•  Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“  
mit Reiner Meutsch

·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
·  FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)
·  50 € Spende sind im Reisepreis inkludiert und 

kommen automatisch der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP zugute

Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach nahe 
Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge ist eine 
Oase der Entspannung inmitten eines Palmen-
gartens am Indischen Ozean. Die Hafenstadt 
Mombasa ist nur zwölf Kilometer von der Hotel-
anlage entfernt. Erleben Sie optional die atembe-
raubende und vielfältige Tierwelt Afrikas bei einer 
Safariverlängerung. Der musikalischeHöhepunkt 
ist das Konzert unter Palmen „STARS UNTER 
AFRIKAS STERNEN“ zugunsten der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie sich 
auf die TOP Stars des deutschen Schlagers: 
Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann, 
Henning Krautmacher und Matze Knop.

E-Mail: reisen@fh-travel.de 
Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.699 €
im DZ vom 16.02.-24.02.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frank-
furt  inkl. Flug, Halbpension-Plus 

und Konzert

Buchungscode:
LW27

Kenia Traumreise 2027
 mit FLY & HELP zum Konzert 

„Stars unter Afrikas Sternen“

www.schlagernacht-kenia.de

Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar. 
Preis p.P.: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)

Buchungsmöglichkeiten für 2027 als 
Grundreise1 o. mit Kurzsafari2,
Badeverlängerung3 o. Langsafari4:
16.2. – 24.2. (9-tägig,7 Nächte)1 ab 1.699 € p. P.
19.2. – 1.3. (11-tägig, 9 Nächte)2 ab 2.469 € p. P.
14.2. – 1.3. (16-tägig, 14 Nächte)3 ab 2.199 € p. P.
19.2. – 6.3. (16-tägig, 14 Nächte)4 ab 3.899 € p. P.

·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Live-Show „Abenteuer 
Weltumrundung“

Ihre Event-Highlights vor Ort

Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann, Henning 
Krautmacher und Comedian Matze Knop

»Stars unter Afrikas Sternen« 

Ausführlicher Reiseverlauf! 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

© Dmitry Koksharov  - stock.adobe.com

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

	 Arbeit, Ausbildungsplatz  
oder Minijob – alles in  
einem Portal!

 Mobil optimierte Job-Ansicht –  
überall abrufbar, auch unterwegs!

		Doppelte Erfolgschancen  
durch print & net-Kombination

 Einfacher und schneller Bewerbungsprozess

 Bessere Organisationsmöglichkeiten  
dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

JOBS 
IN DEINER 
REGION

Hamburg

Berlin

Magdeburg

Köln

München

Stuttgart

Frankfurt 
am Main

Bremen

Hannover

Dortmund
Leipzig

Nürnberg

Dresden

Jetzt mit interaktiver Karte!
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Handwerksleistungen und Energieberatung

BERATUNGSTERMINE NACH VEREINBARUNG

TaxiFahrer(M/W/D)

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir

T A X I

Taxi und Mietwagen
Krankenfahrten
Flughafentransfer
Kurierdienst

in Teil- oder Vollzeit
Ihre aussagekräftige Bewerbung
senden Sie bitte per Mail an
zentrale@lyst.taxi

Lyst-Reisen Stefan Lyding KG -  
Neu: Am Bahnhof 1 97762 Hammelburg

Tel. 09732 8059000
E-Mail: zentrale@lyst.taxi

Bad Kissingen          0971  - 730 730

Zuverlässig. Kompetent. 
Garantiert guter Service!

UNSER SERVICE:

Jahreswagen und
Gebrauchtwagen

REPARATUREN
ALLER MARKEN

Unfallinstandsetzung
Klimaservice
TÜV + Abgasuntersuchung

Hammelburg           09732 - 91 91 0

www.autohausgraf.de

Whats App                09732 - 91 91 0

Macht Hoffnung.Macht Krach.

Viele haben das ganze Jahr nicht 
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut. 
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung


